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Klassens time

Elevradet er valgt av elevene pa skolen for & representere de opp
mot skoleledelsen, og for a styrke samholdet pa skolen. Hvis de
skal gjore dette er det ngdvendig at de vet hva elevene vil; dette
gjores ofte gjennom klassens time.

Hva er klassens time?

Klassen har rett pa a fa avsatt tid til & diskutere ting med
tillitseleven sin. Her kan de diskutere saker som er viktig for
klassen, eller ting som skal tas opp i elevradet. P4 denne maten
vet tillitseleven meningene til klassen, og elevradet blir sa kan

representere elevene bedre.

Tips til klassens time

- Snakk om ting som skal
tas opp i elevradet

- Ha en ordstyrer som
sgrger for at alle kommer
til ordet

- Jobb i sma grupper slik at
alle i klassen far bidratt

- Planlegg aktiviteter med
tanke pa a skape et godt
klassemilja

- Ta opp utfordringer dere
har i klassen

- Sgrg for 8 komme til en
konklusjon i sakene, og
tenk pa hvordan dere skal
jobbe med det.

Hvordan lede klassens time

Det er fint om tillitseleven leder
klassens time.

Kontaktlaerer kan lede en del av
timen, men klassen ma fa
mulighet til & diskutere ting i
fred.

- Ha en liste over ting dere vil
snakke om, det er lurt &
forberede seg.

- Det er lurt om den som
leder timen farer en
talerliste med rekkefglgen
av navn pa de som rekker
opp handen

- Tillitseleven noterer ned det
klassen blir enig om.

e Klassen har lov til & be leereren ga ut under klassens time.

e Huvis elevradet eller 5 av elevene pa skolen gnsker det,
skal det avholdes allmgte med alle elevene pa skolen.

Elevorganisasjonen
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Hvordan ta opp problemer

En av de viktigste oppgavene til elevradet er a ta opp problemer
som angar elevene pa skolen med ledelsen.

Her kommer en guide til hvordan ting kan gjeres.

Step 1: Finn rette person a snakke med.

Det er som regel lurest & finne ut hvem som kan gjsre noe med
problemet og ga direkte til vedkommende. Det ma ikke
ngdvendigvis veere noen i skoleledelsen, det kan ogsa vaere noen
i fylket, eller et medieuttak.

Step 2: Presenter problemet.

Det er ikke vits i @ presentere en Igsning til et problem som ikke
eksisterer i gyne til mottakeren. Presenter problemet, forklar
hvorfor det er et problem, og hvorfor problemet ma prioriteres.

Step 3: Foresla lesninger

Nar motparten er overbevist om at dette er et presserende
problem, er det tid for 8 komme med lgsninger. Nar elevradet
presenterer lgsninger er det viktig & ha en konkret
fremgangsmate klar. Flere forslag kan veere fint.

Step 4: Ta initiativ

Nar elevradet har diskutert problemet og lasningen med aktuelle
mennesker, lgnner det seg at elevradet tar initiativ og
pabegynner arbeidet selv.

Step 5: Folg opp

Hvis elevradet samarbeider med andre parter ma disse falges
opp slik at ikke bare elevradet, men motparten ogsa faktisk gjar
det som er avtalt.
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Tips & triks
Lag en strategi

Hvis problemet er innviklet kan det lgnne seg a lage en strategi.
Denne kan veere utdypende, eller en kort liste pa hva man skal
gjere. Det viktige er at den er gjgrbar og konkret, den bgr ogsa
oppdateres med jevne mellomrom.

Tilpassede (gratis!) elevradsskoleringer fra EO kan veere til hjelp.
Se side 18.

Ledelsen nekter a hore

Elevradet samarbeider hovedsakelig med ledelsen pa skolen for
a lgse problemer. Hvis ledelsen ikke lytter kan dette skape store
problemer. Her kreves det da andre metoder for a8 oppna
gjennomslag.

Hvis elevradet eller ¥s av elevene pa skolen ansker det skal det
kalles inn til allmgte. Allmgtet kan veere en mate a vise at saken
har bred statte blant elevene pa skolen, noe som kan gi ledelsen
en kick for & lgs problemet.

Hvis ledelsen fortsatt ikke gnsker & vaere behjelpelig mé man se
pa andre mater a pavirke pa. Dette kan det leses mer om i den
bla delen av boken.

Paragrafrytter

Hvis problemet elevradet vil Igse dreier seg om et lovbrudd eller
et brudd pa elevenes rettigheter, er det lurt a gjere dette klart for
ledelsen. Hvis en henviser til lovparagrafer eller forskrifter vil
problemet ofte lgses raskt.

Norges lover ligger tilgjengelig pa lovdata.no, hvis du vil vite mer
om hvilke rettigheter du har pa skolen kan du kontakte
rettighetshjelpen, les mer pa side 18.
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Eksempel 1: Problemer med laereren

Hvis en leerer ikke gjar jobben sin er det viktig a ta tak i dette.
Elevene har krav pa & leere laereplanene og pa a bli behandlet
skikkelig.

e Snakk med klassen nar leereren er borte.

e Erdet noe klassen selv kan gjgre for & bedre timene?

e Tillitseleven kan be om en prat med lsereren pa
tomannshand

e Hvordan opplever klassen situasjonen?

e Hva gjar leereren bra?

e Hva fungerer darlig for klassen?

Hvis ikke noe hjelper, kan tillitseleven ta saken med
avdelingsleder eller rektor.

Eksempel 2: Problemer med inneklima

Elevene har krav pa frisk luft i klasserommet og nok plass inne
slik at de trives og leerer det de skal.

e Tillitseleven tar opp problemet med klassen og
kontaktleereren.

e Tillitseleven skriver et brev til rektor med s& mye fakta
som mulig. Husk & skrive hvilken klasse og hvilket rom
det gjelder!

e Rektor ma undersgke saken og svare skriftlig.

Eksempel 3: Problemer med skolemiljoet

Elever har rett til & ha det trygt pa skolen, det er viktig &
melde ifra hvis noen ikke har det bra.

e Kontakt kontaktleerer eller en annen voksen pa skolen.

e Meld fra til rektor hvis saken er alvorlig.

e Skolen skal undersgke saken innen en uke og gjere
det slik at elevene far det bedre.

Hvis eksempel 2 og 3 ikke laser seg, kan det klages til
fylkesmannen. Se mer pa side 19.

Tillitseleven bgr gjgre klassen obs pa at den kan hjelpe dersom
noen har problemer som de ikke @nsker a ta med hele klassen,
eller med a ta det med laerere og ledelse.
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A arrangere noe pa skolen

Elevradet kan gjare mye godt pa skolen hvis de styrker
samholdet mellom elevene. En fin mate a gjore det pa er & ha
arrangementer.

Det blir ofte godt tatt imot nar elevradet arrangerer noe for
elevene, dette kan bade skape samhold og bidra positivt til
samholdet pa skolen.

Dersom man gnsker a ha et arrangement er det lurt & tenke over
hvilket mal man har for arrangementet, og begynne a lage
planer og fordele arbeidsoppgaver ut ifra det.

Markeringer

Man kan arrangere en markering for a sette lys pa noe man er
uenig i, eller for & vise at man stgtter en sak. En markering kan
ofte styrke samholdet pa skolen ved at elevene samles over en
sak, samtidig kan det veere morsomt & arrangere.

Flere ting man kan arrangere
e Vaffeldag eller bolledag
e Halloweenparty eller juleball
e Paneldebatter

e Innsamlingsaksjon til et godt
formal

o Paskeeggjakt
e Konsertikantina

e Skeive dager, dekorer med
ballonger og regnbuer og elevene kan male
regnbuer pa kinnene for a vise stgtte til LHBTI-miljget

e Multikulturell festival

Det er egentlig bare fantasien som setter grenser for hva man
kan finne pa.
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Sjekkliste for arrangement

Den viktigste delen av a gjennomfere et arrangement er
planleggingsfasen. Her er en sjekkliste som man kan bruke
dersom man har tenkt &8 dgpe seg arrangga.

Hvem tar ansvar for hva?
Ma det bookes rom/lokale?
Ma rektor informeres? Husk & be om tillatelse om skolen
skal brukes!
Hva vil arrangementet koste? Hvor kan dere fa penger fra?
Hvem er arrangementet for?
Hvordan skal informasjon om arrangementet spres?

o Gjennom lzerere?

o Skolemail?

o Sosiale medier?
Trengs det utstyr til arrangementet? Hva med mat?
Politiet bar informeres dersom arrangementet skal veere i
offentlig rom.

Strukturer arbeidet
En annen viktig del av gjennomfaringen av et arrangement er
samarbeid. Strukturer arbeidet slik at dere lettere kommer i mal.

Bruk et slikt skjiema for a fordele arbeidsoppgaver og ha oversikt
over hva som ma gjares.

Hva? Hvordan? Hvem? Nar?
Booke lokale | Kontakte Jon David | Senest 11.
rektor okt

VIKTIG: Hvis arrangementet skal ha matservering er det viktig &
ta hensyn til allergier og matpreferanser!
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A skaffe penger til arrangementet

En vis mann sa en gang at “Alt koster penger”. Arrangementer er
intet unntak. | denne delen skal vi se litt pa ulike mater man kan
finansiere et arrangement pa.

Noen skoler har penger i budsjettet som er satt av til elevradet.
Hvis skolen ikke har det méa elevradet skaffe disse pengene selv.
Dette kan gjeres pa flere mater.

e Sgk penger fra EO-fondet!

o Skoler som er medlem av Elevorganisasjonen kan
hvert ar sgke om titusenvis av kroner for a ha
arrangementer som styrker engasjement eller
samhold pa skolen. Les mer pa elev.no/eo-fondet

e Tjen penger ved a for eksempel selge dopapir, sjokolade,
kjekspakker eller liknende.
o Det finnes haugevis med firmaer som tilbyr
dugnadslgsninger for unge. Gjgr et raskt google-
sgk for & finne gode alternativ!

e Arranger noe som ikke koster penger, og spar butikker
om spons.
o Mange butikker sponser gjerne
ungdomsengasjement, her kan elevradet ende opp
med pizza, pglser eller utgatte matvarer.

Budsjett og regnskap

For a sikre at pengene til elevradet blir brukt
fornuftig, og at dere ikke gar i underskudd, er det
lurt 8 sette sammen et budsjett.

| budsjettet skriver dere ned hvor mye penger
dere gnsker a bruke pa de ulike delene av

arrangementet. Hvis dere skal sgke penger fra
EO-fondet er dette faktisk ogsa et krav!
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Guide til debattregler

Plutselig kan man finne seg i en situasjon hvor man skal i et
organisert mgte. Om det sa skulle veere et bystyremgte, eller et
av Elevorganisasjonens arrangementer, sa er dette en
oppfriskning pa hvordan de fleste debatter struktureres.

Talerlista

Talerlista er en slags ke som sier i hvilken rekkefalge
mgtedeltakerne skal fa snakke, det er mgtelederen/ordstyreren
som skal holde styr pa denne.

Det finnes ulike mater man kan tegne seg til lista pa.

Innlegg Replikk Saksopplysning

Innlegg

Skrives opp nederst pa talerlista. Innlegget brukes til 4 uttrykke
en mening.

Replikk

Kan tegnes under en annens innlegg for & kunne svare pa det som
sies. Replikken skal kun brukes dersom man er uenig med det som
sies i innlegget.

Det er ikke lov a ta replikk pa en replikk, det eneste unntaket er en
“svarreplikk” som kan brukes av den som holdt innlegget.

Saksopplysning
Brukes for & opplyse om fakta under debatten. Saksopplysningen
kan ikke veere meningsbaerende.

VIKTIG: Hold deg saklig under debatten, du kan tape mye hvis du
kommer med usaklige argumenter.
At Jens er farsteklassing betyr ikke at han har darlige poenger.
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Visste du at...

... at alle elever har rett pa et godt inneklima pa skolen?
Dette star i oppleeringsloven § 9a-7, som sier at skolen er
pliktig 4 handle om det blir varslet om det.

... at alle skoler skal ha et elevrad? Dette star i
opplaeringsloven § 11-2 og § 11-6. Her star det ogsd om
oppbygningen av elevradet.

... at skolen MA ha et skolemiljgutvalg, som skal jobbe for et
godt miljg pa skolen? Her skal elever sitte i flertall pa VGS,
og sammen med foreldre ha flertall pa grunnskolen.

... at elevradet eller ¥ av elevene pa en videregaende skole
kan kalle inn til et allmgte med alle elevene pa skolen!
Dette star i oppleeringsloven § 11-6.

... at elevradsarbeid ikke skal telle som fraveer? Det star i
forskrift til oppleeringsloven § 1-4a at alle elever skal ha
mulighet og tid til & drive elevdemokrati og medvirkning.

Pa elev.no/rettighetshjelpen kan man sende inn spgrsmal

dersom man lurer pa sine rettigheter og hvordan ga fram
om de blir brutt.
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Guide til elevradsmeoter
Det er pa elevradsmgtet det bestemmes hva som skal gjares i
lzpet av aret. Her blir arbeid fordelt, og problemer tas opp.
Hvordan gjares det?
Arshjul
e Sett ned et arshjul tidlig i perioden som sier hvor ofte
elevradet skal mgtes og hva de gnsker & gjere i lgpet av
aret. Arshjulet kan inneholde elevradsmater,
arrangementer, og forsamlinger elevradet skal delta pa.
Forarbeid
Et mgte blir ofte ryddigere hvis man (gjerne elevradsleder) gjar
forarbeid. Hold mgtedeltakerne orienterte ved a sende
innkalling for mgtet slik at de vet hva som skal tas opp, og de
rekker a diskutere det med klassen de representerer. Guide for
innkalling finner du pa side 14.
Hvis man trenger materom, skrivesaker, projektor, tavle eller
liknende, bgr disse klargjgres for matet.
Under mgtet
Under matet orienterer mateleder (elevradsleder) deltakere om
sakene som skal tas opp. Det er ogsa mgteleders ansvar a sgrge
for at alle far sagt sitt. Det kan vaere lurt & ha en talerliste.
Referat
For at folk som ikke er til stede under matet skal kunne vite hva
elevradet har bestemt, og slik at det ikke gar i glemmeboka bgr
man skrive et referat. Velg en referent under mgtet som skriver
ned hva som blir bestemt.
Guide for referat finner du pa side 16.
Vedtekter
Dersom elevradet gnsker det kan de bestemme & sette ned

vedtekter. Vedtekter er et dokument som forteller hvordan dere
vil at elevradet skal driftes, hvor ofte det skal avholdes mgater,
frister for a sende ut innkalling og referat og hvordan personvalg
skal gjennomfares. Se eksempler pa vedtekter pa elevrad.no/
dokumenter!
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Hvordan skrive innkalling

A sende ut innkalling fer elevrddsmeater er en super mate & sgrge
for at matedeltakerne kan forberede seg til mgtet, og kan forhare
seg med klassen sin om hva de mener.

For mgtet er det lurt a sgrge for at

e Innkallingen er sendt ut i god tid

e Alle mgtedeltakerne har fatt innkallingen

e Mgtedeltakerne forstar hva som skal tas opp pa matet.
Hva ma innkallingen inneholde?

e Hvor mgtet skal vaere

e Nar mgtet skal vaere

e Hvem innkallingen gjelder (hvem som skal komme pa
mgatet)

e Saksliste (Hva som skal tas opp pa matet)
Tips til innkallinger
Pa formelle mgter bruker man & skille mellom ulike typer saker. |
eksemplet til hgyre har vi valgt & skille mellom

Vv Betyr at noe skal bestemmes i saken.
- For eks. valg av styre eller dato for arrangement.
D Betyr at noe skal diskuteres i saken
- For eks. brainstorming til aktivitetsdag
(o) Betyr at noe skal orienteres om
- For eks. hvis det skal fortelles om at det kommer en gjest
til skolen.
A Betyr at det skal fordeles arbeidsoppgaver

- For eks. Hvem har ansvar for hva pa Halloween-
diskoteket, se mer pa side 9.

Pa slutten av mgtet er det lurt & sette av tid til
“eventuelt”, hvis noen @nsker a ta opp noe som ikke star
pa sakslisten.

Eksempel pa innkalling ligger til hayre.
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Hvordan skrive referat

Ved & skrive referat fra elevrddsmeater kan elevradet
dokumentere det de blir enige om. Dette hindrer at det oppstar
uenigheter om hva som ble bestemt, det hindrer at ting gar i
glemmeboka, og hvis det brukes riktig kan det gi folk utenfor
elevradet innsikt i arbeidet de gjer.

| organisasjoner er det faktisk krav om at mater skal
refereres!

Hvem skal referere?

Hvis elevradet har valgt en fast sekretaer er det naturlig at denne
refererer. Hvis ikke kan elevradet bli enig om hvem som skal
referere ved starten av mgtet.

Hva ma referatet inneholde?

e Hvem som var tilstede, og hvem som manglet

e Hvor og nar mgtet var

e Hva som ble bestemt i de ulike sakene pa sakslista.

Tips til den som skal referere

e Referatet trenger ikke a inneholde ALT som ble sagt under
mgtet, det viktigste er at en leser skal forsta
hovedessensen i hva som ble bestemt.

e Referatet trenger ikke a se pent ut under mgtet. Hvis du
tar notater som du selv forstar, sa kan du renskrive og
gjore det pent senere.

e Tautgangspunkt i innkallingen nar du refererer, her er
mye av det formelle pa plass og du kan spare deg for mye
arbeid!

Referatet bgr godkjennes under neste elevradsmgte for a sikre at
det som star i referatet faktisk er det som ble bestemt.

Eksempel pa referat ser du til hayre
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Elevorganisasjonens tilbud

Rettighetshjelpen

Rettighetshjelpen er en tjeneste fra
Elevorganisasjonen som tilbyr svar og hjelp
nar det kommer til elevers rettigheter i
skolehverdagen.
Kontaktinfo:

e elev.no/rettighetshjelpen

e Telefon: 2299 3700

o rettighet@elev.no

Skolering

Hvert ar reiser Elevorganisasjonen rundt pa Elevradsturneen for a
skolere elevrad i heile landet. Elevradene kan ogsa ettersparre
skoleringer om det er noe de gnsker mer kompetanse pa.

EO-fondet

Hvert ar har Elevorganisasjonens
medlemsskoler mulighet til & sake penger
fra et fondet. Dette kan du lese mer om pa
elev.no/eo-fondet

Erfaringsutveksling
Pa Elevorganisasjonens arrangementer
mgter man engasjert ungdom fra andre steder, dette gir

mulighet for dele erfaringer og leere av hverandre. For a finne
mer info om arrangement i ditt fylke ga til elev.no/fylkeslag
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Viktige kontakter og gode ressurser

e elevrad.no
Pa denne nettsiden finner du alt elevradet ditt trenger for
a komme i gang med elevradsarbeidet. Det er denne
boken, bare starre

e videltar.no

Vi deltar er en nettside hvor du kan leere
mer om hvordan du kan pavirke det som
skjer pa skolen din. Der kan du finne
maler, artikler og ulike ressurser som du
kan bruke pa din egen skole.

e elevombudene.no
Elev- og leerling- og
mobbeombudene skal passe
pa at rettighetene til barn og
ungdom blir ivaretatt. De

holder ogsa kurs for elevradene i videregaende skole i
hvert sitt fylke. Du kan kontakte ombudene om du har
opplevd at rettighetene dine ikke blir fulgt pa skolen.

o fylkesmannen.no
Hvis du gjentatte ganger har klaget pa noe

til skoleledelsen, og det ikke skjer noe, kan
du klage til fylkesmannen.

e elev.no
Pa elev.no finner man kontaktinfo til EQ,
mer info om medlemstilbudene og info om
arrangement. Det er ogsa her man sgker til EO-fondet!
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En liten innledning til bla del

Mens den oransje delen fokuserer pa praktisk drift av elevrad og
oppgaver faller under opplaeringsloven sin beskrivelse av hva
elevradet skal gjere, sa skal den bla delen fokusere pa
medvirkning og hvordan du gjer skolen til det du vil at den skal
veere.

Se pa den bla delen som din guide til & drive politikk, men uten
partipolitikk og byrakrati.

“We are the facilitators of our own creative
evolution.”

-Bill Hicks

Hvorfor medvirke?

Elevradets viktigste oppgave er & tale

elevenes sak, sies det ofte. Men hvorfor
det? Kan ikke bare de som skal styre skolen, som rektor og
politikerne, gjare det, og sa kan vi elever fokusere pa a vaere
elever?

Nei. Leererne har hgy utdanning, rektor har fatt jobben sin fordi
han kan & veere rektor, og ledelsen har gode retningslinjer for
hvordan de skal skape et godt skolemilja.

Men nar alt kommer til alt, s& er det kun elever som vet hvordan
det er a ga pa skolen.

Elevene vet hvor skoen trykker, og vi vet hvordan vi selv gnsker &
ha det, derfor er det viktig at vi far vaere med & bestemme over
var egen skolehverdag.

Folg denne guiden og bli med og skap verdens beste skole
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For a kunne tale elevenes sak, trenger elevradet a faktisk ha en
sak. Om det ikke oppstar problemer eller kriser i lgpet av aret
(som det kan leses mer om i oransje del), har elevradet en gylden
mulighet til & bruke elevradsaret sitt pa a forbedre medelevene
sine sin skolehverdag.

Nar jobben til elevradet er a tale elevenes sak, faller det naturlig
at saken kommer fra dem. Hvis man tar en runde med elevene
og spgar etter hva de opplever som problemer, hva som kunne
vaert bedre pa skolen, og hva som irriterer dem sa dukker det
garantert opp flere saker enn hvis man ber dem om a “ta kontakt
med elevradet”

Det finnes ingen grenser for hvordan en kan pavirke
skolehverdagen sin, her er noen eksempler som er vel
gjennomfarbare:

Innfar kildesortering pa skolen

Fast avsatt tid til klassens time

Skaff mer tilgjengelig skolehelsetjeneste
Leksefri skole

Fa innvilget penger til nytt skolebygg, eller
aktivitetsomrade

e Fjerne fraveersgrensa

Alt i alt: Det er bare fantasien som setter grenser for hva
utviklingen skal veere
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Veien til gjennomslag

Nar elevradet har en sak, sa er malet a fa gjennom denne saken
slik at den gar fra & veere en idé til virkelighet.

Gjennomslag [jenomfla:g]
substantiv naytrum

Def.

1. Nar en sak som gagner elever blir til virkelighet i
skolen..

Prosess

Hvor vanskelig det er & fa gjennomslag kommer ann pa flere
faktorer: Sakens stgrrelse, hvor mye stgtte den har, hvem som
har makten til & lgse saken og mye mer. Da sies det at det ikke
finnes noe fasit pa hvordan man far gjennomslag. Her er derimot
en 5-stegs guide som kan veere en god veiledning.

1. Finn makta
e Finn ut hvem som har mulighet til 4 gi deg
gjennomslag
2. Kartlegg problemet
e Forsta hvorfor det er et problem, finn ut hvem det
pavirker, og finn ut hvordan det kan lases.
3. Gjorresearch
e Kunnskap er makt
4. Lag mgtenotater
e Strukturer researchen din
5. Planlegg og gjennomfor
e Planlegg mater, medieutspill eller aksjoner

De neste sidene vil forklare disse fem stegene i detal;.
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Steg 1: Finn makta

For a fa gjennomslag er det viktig at man skal pavirke de som
faktisk har mulighet til & gjgre noe med saken. | skolen er makta
fordelt over flere steder, og hvem du vil pavirke avhenger veldig
av hva du vil fa gjennomslag for. Na skal vi se pa de ulike folkene,
styrene og radene i skolen som kan ha makt.

Fer vi gar gjennom de ulike maktinnehaverne, er det viktig a
papeke at alle elevrad som mottar denne handboken leser den
med forskjellig grunnlag. Ikke alle er i en posisjon hvor de med
en gang kan pavirke alle de ulike organene, og det er helt
normalt. Da er det lurt 4 skape nettverk innad i skolen, les mer pa
side 33

Rektor og ledelsen

Kanskje de folka i skolen som det er
mest apenbart at har makt, er rektor og
ledelsen. De star for den daglige driften
av skolen, og er generelt ganske boss.

Ledelsen kan fordele penger innenfor

budsjettpostene som er gitt av dem, de kan enten pavirke
regelverk eller har all makt over dem, og de er sjefene til laererne.
Har du et problem pa skolen, er det mest sannsynlig ledelsen
eller rektor som kan fikse det, eller har skapt det.

“Har du et godt forhold til rektor og resten av ledelsen, kan
du fa til mye.”
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Kjaert barn har mange navn. Samarbeidsutvalg, driftsstyre og
skoleutvalg er forskjellige navn pa samme greia. Det er et rad
som alle skoler er lovpalagt & ha, hvor det er representanter fra
elevene, foreldrene (hvis du gar pa ungdomsskolen), leerere og
ledelsen. | mange kommuner er det ogsa representanter for
politikerne.

Skoleutvalget (som vi kommer til & kalle det videre i handboka) er
skolens gverste organ. | mange kommuner er det skoleutvalget
som vedtar budsjettet til skolen, og vedtar ting som
ordensreglementet.

Rektor har ikke stemmerett i Skoleutvalget, men det har dere og
de andre representantene. Er det en sak som handler om store
penger, overordnede regelverk eller hvor rektor ikke vil rikke seg,
kan Skoleutvalget vaere stedet du kan fa gjennomslag.

Skolemiljgutvalget skal passe pa at det et godt skolemilja. De
skal derfor uttale seg om alle saker som pavirker hvordan det er &
ga pa skolen.

| skolemiljgutvalget skal elever, ansatte, ledelsen pa skolen,
foreldreradet (pa grunnskolen) og kommunen vaere representert.
Her har du mulighet til 4 fa med alle de forskjellige gruppene av
skolen med pa dine gode ideer. Det aller beste med SMU er at
elevene (og foreldrene) skal ha flertall.
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FAU star for Foreldrenes Arbeidsutvalg. Disse finnes ikke pa
videregaende, men pa grunnskolen fungerer det som et elevrad
for foreldrene. Hver klasse velger ut en representant fra
foreldrene som skal mates og diskutere hvordan skolen lgser
oppgaven sin med a utdanne barna deres. FAU pleier & ha en del
a si pa noen skoler, og pa noen skoler eksisterer de nesten ikke.

FAU kan hjelpe i Skoleutvalget, noen ganger har de mer penger
enn elevradet, og de kan samarbeide med dere i mange saker.
Allianser er alltid viktig nar man skal pavirke, og kanskje spesielt
viktig nar du er ung. Om foreldrene og elevene er med pa en sak
sammen, er det stgrre sannsynlighet for gjennomslag.

Alle ansatte pa en arbeidsplass har et
Arbeidsmiljgutvalg (AMU), som
fungerer som et elevrad for de
ansatte. Men i motsetning til elevene
og foreldrene, har leererne lovfestet
mye mer pavirkningsmakt gjennom
arbeidsmiljgloven.

Dette betyr at om dere allierer dere godt med AMU, vil dere ha
enda starre sjanse for giennomslag enn om dere star alene. En
allianse med elevradet, FAU og AMU er kanskje sjelden, men den
kan flytte fjell.
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Medvirkning kan skje pa alle nivaer. Av og til ma problemer tas
pa laveste niva for a fa ordnet opp. Kontaktleereren er klassens
naermeste kontaktperson mot de ansatte pa skolen.

Om man spiller pa lag med kontaktleerer fra dag én kan man fa
gjennomslag for de litt mindre tiltakene, og lgse de problemene
som oppstar i klassen. Det vil si at noen saker som tas opp i
elevradet, best gar gjennom om klassen tar det opp med
kontaktleereren sin.

Alt som ikke bestemmes av folka og organene nevnt over,
bestemmes nok av politikere. Kommunestyret har ansvar for
grunnskolen og skolehelsetjenesten, og fylkestinget har ansvar
for videregaende oppleering.

Det betyr at pengene skolen far, reglene som gjelder for alle
skolene i kommunen og fylket, og hvor mange helsesykepleiere
du far pa skolen bestemmes av politikere. Det kan vaere bade bra
og darlig for saken din.

Politikere virker skumle. De er valgt av folket til 4 lage lover og
regler for samfunnet, og skal fordele store summer med penger.
Men de er ikke sa skumle som man skal tro. Spesielt ikke
lokalpolitikere.

Lokalpolitikere er leerere, snekkere og andre helt vanlige folk som
vil gjgre en forskjell for lokalsamfunnet sitt. Og de elsker a hgre
pa de som pavirkes av politikken deres. Og norske politikere
elsker det vi kaller grasrota, altsa helt vanlige mennesker som
har helt vanlige problemer.

Elevorganisasjonen Side 28



Steg 2: Kartlegg problemet

Nar saken er valgt og det er visst hvem som har makt til & gjere
noe med det, ma problemet kartlegges.

Finn ut:

Hva er problemet som ma lases?
Hvorfor er det et problem?

Hvem/hvor mange er pavirket?

Hvem har makt til & gjgre noe med det?
Er det en sak som kan lgses pa skolen?
Hvordan vil dere at det skal lgses?

Steg 3: Gjor researchen din

Hvis en kan saken sin ut og inn sa gker sannsynligheten for & fa
gjennomslag betraktelig.

Finn ut og laer deg:
e All fakta som er relevant for saken og litt til
e Alle tall og statistikk som omhandler saken

e Alle argumenter du har for, og gode motargumenter til
argumenter mot saken din

Les skolens budsjett, handlingsplaner og andre regelverk, og
gjer deg godt kjent med saken. Da kan du lettere argumentere
for synspunktene dine. Om du er forberedt pa hvilke
motargumenter du kan fa, kan du lettere svare pa dem i mgter
og debatter.

Gode rad
Ungdommer blir ofte tatt userigst nar de argumenterer mot

voksne. Hvis du viser at du er den i rommet som virkelig kan
saken din, s motvirker du dette.

Det er lurt & snakke med folk pa skolen, enkeltpersoner i
ledelsen, leerere eller foreldre som er enige med deg, for & finne
ut hva du ikke vet og hva du burde forberede deg pa.
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Steg 4: Lag notater

Nar du har gjort researchen din og har stalkontroll pa saken ma
researchen fas ned pa papir. A ha et mgtenotat har to
hovedfordeler.

- Du kan bruke det selv for & vaere sikker pa at du nevner alt
du gnsker & nevne i lgpet av mgtet. Pa den maten slipper
du & sitte i dusjen etterpa og tenke “Shit, hvorfor sa jeg
ikke det!?”

- Du kan gi det til den du har vaert i magte med etter mgtet
slik at de har noe 4 se tilbake pa. Det er lite vits i a
overbevise noen pa et mgte, hvis de glemmer det nar
dere er ferdige.

Den sistnevnte er langt viktigere enn mange tror, derfor er det
denne typen notat vi skal se pa i denne delen.

Hvordan skrive mgtenotat

Matenotatet skal veere kort og enkelt a lese, ikke mer enn en A4-
side. Den ma likevel forklare argumentene dine slik at de gir
mening for den som leser notatet senere.
1. Start med a skrive hvem som har laget notatet, og hvilket
mote det gjelder.
2. Skriv sa en oppsummering av budskapet ditt. Budskapet
er hva du gnsket & oppna med mgatet.
3. Deretter skriver du ned de to eller tre beste argumentene

dine, hovedargumentene. Forklar disse slik at de gir
mening.

Et godt matenotat fungerer nesten som tankekontroll. Med et
motenotat kan du nesten bestemme selv hva du vil at

motparten skal huske fra matet!

Til hayre ser du et eksempel pa et mgtenotat, legg merke til
hvordan det er bygget opp.
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Hvis du har saken din klar, du vet hvem du vil pavirke, og du har

gjort researchen din, sa er det siste steget & lage en slagplan. Du
skal legge en strategi for hvordan du skal klare & overbevise den
du gnsker a overbeuvise, rett og slett.

A pavirke

Malet ditt er & pavirke den/de som kan lgse problemet ditt. Det
finnes flere mater a gjere det pa.
e Mgtevirksomhet
o Du avtaler et mgte med den/de du har tenkt &
pavirke for a overbevise dem.
e Lobbyvirksomhet
o Du knytter band med den/de du vil overbevise for
at de skal tenke at du er en som er verdt & hare pa
e Mediearbeid
o Du bruker medier for a spre informasjonen din, slik
at flere blir oppmerksom pa at problemet
eksisterer. Dette far ofte relevante personer til 4
ville gjgre noe med det.
e Aksjonisme
o Du starter en aksjon for a skape oppmerksomhet
rundt saken din. Dette far ofte relevante personer
til & ville gjgre noe med det.

Disse fire verktayene vil forklares grundigere pa de neste sidene.
Nar du lager slagplanen lager du en plan over hvilke av disse
verktayene du skal bruke.

- Avtal meater, forbered deg, og skriv ned datoen

- Planlegg a ga ut i media, og pa hvilken mate
- Lag kule aksjoner.

Planen ma tilpasses problemet
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Lobbyisme hgres vanskelig ut, men det er egentlig noe av det
letteste, og mest effektive man kan gjare for a fa gjennomslag.

Begrepet lobbyisme stammer fra den amerikanske
kongressen, hvor folk fra organisasjoner og bedrifter sto i
lobbyen til kongressbygningen og ventet pa at politikerne
skulle komme ut av matene sine slik at de kunne pavirke dem.

| dag kan vi definere lobbyisme som & pavirke utenfor
mgterommet.

Forskjellen pa lobbyisme og matevirksomhet

Forskjellen pa & drive lobby og det a dra pa vanlige mgter (som vi
skal se pa senere) er at nar du driver lobbyvirksomhet,
overbeviser du folk om at du er en person det er verdt a hare pa
og a samarbeide med, i motsetning til pa vanlige mgter hvor du
overbeviser folk om & vaere enige med deg.

Hvordan?

Det kan veere lurt & lobbe tett opp mot rektor, representanter fra
FAU og AMU, og andre i Skoleutvalget.

- Snakk med representantene i pausene pa mater

- Inviter dem pa kaffe om det ikke er for kleint

- Prgv a avtal jevnlige mgter i lunsjen med rektor, hvor dere
bare snakker Igst om ulike saker

Husk at som elevradsrepresentant/elevradsleder er du ung og
sjarmerende, bruk det for det det er verdt!
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Nar det kommer til avtalte mgter, har vi to ulike mgtetyper du
ofte kommer over nar du pavirker som et elevrad.
e Mgter hvor én person skal overbevises, f.eks. rektor
e Mgter hvor flere personer skal overbevises, f.eks.
skolemiljgutvalget

| mater hvor du skal overbevise én person er mgtenotatet fra
side 30 din beste venn. Du forholder deg til omtrent de samme
2-3 argumentene, men det viktigste er at du behandler mgtet
som en samtale og ikke en debatt.
e Du skal argumentere godt for saken din, men vaere apen
for motargumenter og ikke skape krangler.
e Sgrg for at de far mgtenotatet etterpa slik at de husker
hovedpoengene dine.

| mater hvor du skal overbevise en gruppe med mennesker, vil
du fortsatt ha bruk for et argumentasjonsnotat. Denne gangen er
det derimot kun for din egen del, sa skriv det slik at du forstar.
| denne typen mgter vil diskusjonen ofte skje i form av ordnet
debatt med debattregler

- Les deg opp pa debattregler pa side 11

Gode rad i denne typen mgter
e Hold deg rolig under hele debatten, selv om de voksne
kan finne pa a bruke herskerteknikker mot deg.
e Veer profesjonell, men bruk et sprak som gjenspeiler deg,
en elev.

En er en handling som nedverdiger noen
for a fa de til 8 miste sin innflytelse i debatten.

For eksempel kan du bli referert til som “lille venn” eller
“kjeere deg”. Dette far deg til 4 virke mindre kompetent,
uten at argumentene dine ngdvendigvis har veert
darlige.
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Nar en @nsker a spre informasjon om, eller rette oppmerksomhet mot
en sak, gjerne med et gnske om at relevante personer skal ville gjgre
noe med det, nar man ut til media, den sakalte “fjerde statsmakt”.

A kommei avisa
Den mest relevante medien for en som vil pavirke er lokalavisa. Dette
skjer gjerne pa én av tre mater:

e Man skriver en pressemelding eller et leserinnlegg og sender

det til avisa.

e Man blir intervjuet av en journalist.
A skrive leserinnlegg finnes det gode maler for pa internett, det er ogsa
leereplanen allerede fra barneskolen av. Vi vil derfor ikke ta et dypdykk i
leserinnlegg i denne boka. A skrive pressemelding star det mer om pa
neste side.
Intervju til avisa

Et intervju ma avtales. Enten blir du kontaktet av en journalist som vil
avtale et intervju, da bar du takke ja, eller s ma du ta kontakt og sp@rre
om & bli intervjuet selv.

e De fleste aviser vil som regel med glede intervjue ungdom, ta
kontakt med lokalavisa og hgr!

Under et intervju vil du ha mindre kontroll over hva du blir spurt, sa det
lznner seg a kunne saken inn og ut. Se side 29.

Gode rad til intervju

e Ha lekeintervju med en venn hvor dere gar gjennom forventede
spgrsmal og svar.

e Pust, ta det med ro, og ta deg tid til & tenke over hva du skal
svare.

e Be om alltid om sitatsjekk etterpa, da kan du sgrge for at
journalisten ikke har hert feil, og du kan rette opp i faktafeil hvis
du har det.
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Nar skal pressemelding brukes?

En pressemelding er et skriv du sender til mediehus, som er en
slags avissak. Bade pressemeldinger og leserinnlegg gar til
avisene, men de er veldig forskjellig i oppbygging og tilpasset til
ulike malgruppe.

e En pressemelding er som regel kjedeligere enn et
leserinnlegg, og er bygget opp som en nyhetsartikkel.

Med en pressemelding treffer man gjerne voksne, politikere og
journalister. De brukes gjerne ofte for & ha en kort og konkret
kommentar til nyhetsbilde, med sitater fra deg, som du eller
noen andre har skrevet.

Hvordan skrive pressemelding

Her er ei sjekkliste for hva som bar veere med i en
pressemelding:

e En tittel som fanger leserens oppmerksomhet.
e Ingress, en kort innledning der du presenterer saken.

e Presenter saken del for del, og kommenter den med egne
sitater. Lat som om du har intervjuet deg selv

e Bar ikke veere lengre enn en A4 side.

Pressemeldingen fremstar nesten som et intervju, med sitater
fra avsender. Dette gjgr at den kan brukes selvstendig, men ogsa
gi journalisten mulighet til & bygge pa det du mener.

Til hayre ser du et eksempel pa en pressemelding
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Aksjonisme

Aksjonisme kan defineres som & bruke utradisjonelle virkemidler
for a skape oppmerksomhet rundt en sak. Dette er ogsa en av de
mest kjente metodene vi har & pavirke pa. Kjente eksempler pa
aksjoner er:

- Demonstrasjoner
- Fakkeltog
- Bannerdropp

Man kan ogsa for eksempel bestemme seg for & henge opp
masse plakater rundt omkring pa skolen, eller a gi rektor en
kaktus. Aksjonsmetoder handler om hvor langt fantasien din
strekker seg.

For at aksjonen skal fa oppmerksomhet rettet til saken deres, er
den ngdt til & veere spennende, og fa med seg mange elever.

e En aksjon med kun styret i elevradet eller
elevradsrepresentantene vil ikke veere like effektiv som en
aksjon med nesten alle skolens elever.

Du burde ogsa invitere lokalavisa til aksjonen for & fa enda mer
oppmerksomhet rundt saken.

Tenk pa hvilken type sak det er

Selv om aksjonisme kan virke godt i saker hvor det er mye
engasjement, som for eksempel skolenedleggelse, ma man veere
bevisst pa i hvilke saker man bruker det.

e Hvis man for eksempel vil pavirke Skoleutvalget nar de
skal utforme nytt ordensreglement, er ikke ngdvendigvis
aksjonisme det beste virkemiddelet for a fa gjennomslag.
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Kontakt EO i ditt fylke

Er det en sak dere ikke far gjennomslag for, som virker for stor
eller som du rett og slett ikke har tid eller mulighet til & fa jobbe
med; da kan du bruke Elevorganisasjonen i ditt fylke.

Fylkeslagenes politikk blir hovedsakelig vedtatt pa
elevforsamlinger og arsmetene, sa om man vil diskutere saken
sin med andre engasjerte elever og fa vedtatt politikk pa den er
det pa arsmgtene man bgr ta den.

Har man en hastesak er det mulig a ta kontakt med fylkesstyret
siden de har mandat til & vedta midlertidig politikk pa saker
mellom to elevforsamlinger/arsmgter. Med et slikt vedtak kan
fylkesstyret jobbe med saken deres.

@nsker dere heller 8 samarbeide kan fylkesstyret ogsa bista dere
i arbeidet med sakene deres ved a:

- Bli med dere i mater med skoleledelsen og politikere.

- Hjelpe til med a produsere medieoppslag.

- Forberede dere til mgter og mediebesgk.

- Droafte saken med dere og hjelpe til med argumentasjon.

Trenger du hjelp fra fylkeslaget ditt? Da finner du all kontaktinfo
pa elev.no/fylkeslag.

Si at elevradshandboken sendte deg, og aldri ngl
med a ta kontakt!
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Boka er delt opp i en oransje del, med

fokus pa organisering av elevradsarbeidet, og
en bla del, med fokus pa a

medvirke.

Forfatterne haper at elevradshandboken vil
komme til nytte, og hjelpe eierne med a bli
tidenes beste elevrad!

Elevdemokratisk hilsen
- Elevorganisasjonen
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elevorganisasjonen
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